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Resumen 

Contexto: El conocimiento ancestral asociado a plantas con usos medicinales está en riesgo de perderse, de 

ahí la importancia de realizar exploraciones etnobotánicas para rescatar dicho conocimiento, conservarlos y 

generalizarlos. 

Objetivo: Determinar el potencial etnomedicinal de Heliotropium angiospermum como fuente de 

medicamentos alternativos. 

Métodos: Se desarrolló un estudio etnobotánico mediante una entrevista semiestructurada, donde se indagó 

sobre las utilidades atribuidas aH. Angiospermumen diferentes patios familiares del asentamiento La Prueba, 

municipio Songo La Maya, Santiago de Cuba, Cuba.Se utilizó una muestra de 35 informantes 

claveseleccionada por el método de bola de nieve. Las respuestas fueron agrupadas según consenso entre los 

informantes y se determinó, además de otros indicadores etnobotánicos, el espectro de uso, valor de uso, 

índice de valor de uso, uso significativo tramil e índice de importancia cultural. 

Resultados: La especie estudiada solo fue reconocida por el 94,29 % de los informantes, a la cual le 

atribuyeron utilidad, exclusivamente, desde el punto de vista medicinal, siendo los problemas de la piel, 

inflamaciones y el cáncer los principales padecimientos tratados. La hoja fue el principal órgano empleado 

para la obtención de medicamentes alternativos y las principales formas de preparación fueron la infusión y el 

agua común. 

Conclusiones: H. angiospermumes ampliamente utilizada como planta medicinal a la cual se le confieren 

propiedades para el tratamiento de enfermedades relacionadas con la presencia de los radicales libres y tiene 

una fuerte implicación en el ámbito sociocultural de las personas. 
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Ethnomedicinal potential of Heliotropium angiospermum Murray as a 

source of alternative medicines 

https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/agrisost
https://orcid.org/0000-0003-1510-5676
https://orcid.org/0000-0002-6698-1281
https://orcid.org/0000-0002-1707-3746
https://orcid.org/0000-0001-7780-622X
https://orcid.org/0000-0001-7780-622X
https://orcid.org/0000-0002-7025-7130
https://orcid.org/0000-0001-7639-2109
https://orcid.org/0000-0001-7639-2109
https://orcid.org/0009-0009-9981-6221
https://doi.org/10.5281/zenodo.10908827
mailto:belyani@uo.edu.cu
mailto:vargasbatizbelyanis@gmail.com


AGRISOST 

2 

              AGRISOST ISSN-e 1025-0247 RNPS 1831 www.revistas.reduc.edu.cu     
Enero-Diciembre 2024 Volumen 30  e159 

 

Abstract 

Context: The ancestral knowledge associated with plants with medicinal uses is at risk of being lost, hence 

the importance of carrying out ethnobotanical explorations to rescue said knowledge, preserve it and 

generalize it. 

Objective: To determine the ethnomedicinal potential of Heliotropium angiospermum as a source of 

alternative medicines. 

Methods: An ethnobotanical study was carried out through a semi-structured interview, which inquired about 

the utilities attributed to H. angiospermum in different family patios of the La Prueba settlement. A sample of 

35 key informants selected by the snowball method was used.The answers were grouped according to 

consensus among the informants and the spectrum of use, use value, use value index, significant tramil use 

and index of cultural importance were determined, in addition to other ethnobotanical indicators. 

Results: The studied species was only recognized by 94.29 % of the informants, to which they attributed 

utility, exclusively, from the medicinal point of view, being skin problems, inflammations and cancer the 

main diseases treated.The leaf was the main organ used to obtain alternative medicines and the main forms of 

preparation were infusion and common water. 

Conclusions: H. angiospermum is widely used as a medicinal plant to which properties are conferred for the 

treatment of diseases related to the presence of free radicals and has a strong implication in the social and 

cultural environment of people. 

        Key words: family farming, ethnobotany, diseases.

Introducción 

El uso de plantas medicinales ha sido una constante 

desde la antigüedad, a tal grado que la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) reconoce su importante 

valor. Hoy en día, se calcula que alrededor del 80 % 

de la población mundial hace uso de este tipo de 

plantas para tratar enfermedades y dolencias. 

Asimismo, se estima que de las casi 250 000-500 000 

especies de plantas en la tierra, 20 000 tienen 

propiedades medicinales y funcionan como fuente de 

fármacos (De La Cruz-Jiménez et al., 2022). 

Las plantas medicinales tienen una contribución 

importante en los sistemas de salud de comunidades 

locales, por cuanto son utilizadas de manera frecuente 

por la mayoría de las poblaciones rurales. Estas son 

poseedoras de vastos saberes, construidos a partir de 

una larga historia de sapiencias e interacción con su 

medio circundante, sin embargo, gran parte de dichos 

saberes se encuentran en peligro de desaparecer. En 

respuesta a esta problemática, la etnobotánica, ha 

adquirido un rol importante, en la búsqueda y el 

rescate del saber botánico tradicional, lo que incluye 

el relacionado con el uso medicinal de la flora 

(Rivera et al., 2022). 

En este sentido, no han sido pocas las familias 

botánicas, cuyas especies han demostrado grandes 

potencialidades desde el punto de vista 

etnomedicinal. Tal es el caso de la familia 

Boraginaceae, de distribución cosmopolita y 

compuesta por cerca de 2 700 especies y 130 géneros 

(Pinheiro & Miranda, 2019), de los cuales, 

Heliotropium, es uno de los más importantes. Este 

género incluye entre 250-300 especies distribuidas en 

los dos hemisferios del planeta (Radwan & El-

shabasy, 2020). Sus especies son hierbas sufruticosas, 

perennes y anuales fácilmente identificada por sus 

inflorescencias parciales en forma de cimas 

escorpioides y por la morfología de la cabeza 

estigmática muy modificada en la flor. Algunas de 

sus especies son de importancia local en la medicina 

popular o la práctica tradicional (Fayed, 2021). 

Particularmente la especie Heliotropium 

angiospermum Murray, está ampliamente distribuida 

en todo el continente americano (Pinheiro & 

Miranda, 2019), donde se le conoce vulgarmente 

como, alacrancillo, borrajón, nemax o cola de alacrán 

(Roig, 2014; Lastres et al., 2015; Rodríguez, 2015; 

De La Cruz-Jiménez et al., 2022). Desde tiempos 

ancestrales, esta planta ha sido utilizada para tratar 

disímiles enfermedades. Autores como Vera-Ku et al. 

(2010) y Rodríguez (2015) informaron que, como 

parte de su terapia herbolaria, los mayas, la 

empleaban para curar la disentería, el escorbuto y la 

halitosis. 

En Cuba, H. angiospermum, es un taxón abundante, 

ubicada en la categoría de Menor riesgo (LC) 

(González et al., 2016). Se encuentra comúnmente en 

terrenos yernos o cultivados de toda la Isla en 

fenofase de floración-fructificación y produce gran 

cantidad de semillas. Estos mecanismos propician la 

rápida proliferación y perpetuación de la especie, por 

lo que en ocasiones sea considerada como maleza 

(Fuentes et al., 2000; Castell et al., 2020). 

Tradicionalmente se le han conferido diferentes 

propiedades medicinales. 

En la comunidad rural, La Prueba, ubicada en el 

Consejo Popular del mismo nombre, del municipio 

Songo La Maya, provincia Santiago de Cuba, según 

indagaciones preliminares realizadas por el equipo de 

investigación, existe una consolidada tradición 

popular, en cuanto a la práctica de la medicina 

natural, a la hora de afrontar diferentes problemas de 

salud. Por otro lado, se ha constatado que, existe gran 

disponibilidad de la especie, la cual se encuentra de 
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forma cultivada o silvestre, en patios y parcelas 

familiares. Además, la población la utiliza 

frecuentemente en el tratamiento de dolencias y/o 

enfermedades. A partir de lo anterior se puede decir 

que, H. angiospermum, funciona como un recurso 

terapéutico accesible para la comunidad, sin 

embargo, no se ha documentado científicamente todo 

su potencial etnomedicinal de manera tal que se 

generalice su empleo y manejo sostenible. El presente 

trabajo tuvo como objetivo determinar el potencial 

etnomedicinal de H. angiospermum como fuente de 

medicamentos alternativos. 

Materiales y Métodos 

Se desarrolló un estudio etnobotánico y se indagó 

sobre cuáles eran las utilidades que los informantes le 

atribuían a la especie H. angiospermum. El estudio se 

efectuó en el período comprendido entre agosto de 

2021 y febrero de 2022, en diferentes patios 

familiares del asentamiento poblacional La Prueba, 

ubicado entre los 20,2602134 y 20,2740368˚ de 

latitud norte y los -75,6436425 y -75,6587528˚ de 

longitud oeste. Dicho asentamiento se localiza en el 

Consejo Popular de igual nombre, perteneciente al 

municipio Songo La Maya de la provincia Santiago 

de Cuba, Cuba (Figura 1). 

Un aspecto distintivo para la selección de los patios 

fue que la especie estuviera presente. Se utilizó una 

muestra de 35 informantes clave, seleccionada por el 

método de bola de nieve de acuerdo con Luján et al. 

(2000), que estuvo constituida por algún miembro de 

la familia que vive y se beneficia de los servicios que 

le brinda el patio (un informante por cada patio, de 

preferencia el de mayor experiencia). Las 

características de la muestra seleccionada aparecen en 

la Tabla 1. 

Tabla 1. Características de la muestra seleccionada 

para la investigación. 

Rango 

de Edad 
T 

Sexo Ocupación 

F M C Ac Fm Cd P TF 

30-40 2 2 - - - 1 - - 1 

41-50 3 1 2 2 - - - 1 - 

51-60 6 4 2 2 1 1 1 1 - 

61-70 18 12 6 4 11 1 1 1 - 

71-80 3 3 - - 3 - - - - 

81-90 3 2 1 1 2 - - - - 

Leyenda:T: Total, F: Femenino, M: Masculino, C: Campesino 

(a), AC: Ama de casa, Fm: Farmacéutico (a), Cd: Curandero (a), 

P: Profesor (a), TF: Técnico (a) forestal 

Para el estudio se desarrolló una entrevista 

semiestructurada. Las respuestas fueron agrupadas 

según consenso entre los informantes (CI) 

considerando el número de ellos que citó un 

determinado uso, órgano más utilizado, forma de 

utilización y padecimientos tratados con respecto al 

total de informantes (N=35) x 100. 

Obtenida la información se procedió a la evaluación 

de algunos indicadores etnobotánicos como los 

utilizados por Candó et al. (2020) (espectro de uso y 

valor de uso), al igual que los empleados por Vargas 

et al. (2023) (índice de valor de uso, uso significativo 

tramil e índice de importancia cultural). Para el caso 

de los órganos de la planta más empleados, formas de 

utilización de las especies y los padecimientos 

tratados se valoró el porcentaje de reportes según 

Fernández (2019). Los mismos fueron calculados por 

las expresiones que se muestran a continuación 

además aparece el significado de cada una de las 

variables. 

Espectro de uso 

 

Donde: EU: Espectro de uso, UDCE: Usos diferentes 

para la especie. 

Interpretación: Se analiza la relación número de 

especies-número de usos y si el total de usos 

encontrados es igual o superior 10 o se establece una 

relación 1:1 entonces se dice que hay un espectro 

dilatado de uso. 

Valor de uso 

 

Donde: VU: Valor de uso, ECDU: Determinado uso 

para la especie. 

 

Fig. 1. Mapa del municipio Songo-La Maya, provincia Santiago 

de Cuba, Cuba. La flecha señala la ubicación geográfica del área 
donde se desarrolló el estudio etnobotánico (Latitud: 

20,2602134 y 20,2740368˚N, Longitud: -75,6436425 y -

75,6587528˚W). Tomado y modificado de 
https://www.inotu.gob.cu/es/content/m-songo-la-maya (acceso 

23/02/2024). 
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Interpretación: En este caso contabiliza la cantidad de 

usos referidos por los informantes por tanto la especie 

tendrá mayor valor o valores de uso de acuerdo a las 

utilidades donde se agrupen la mayor cantidad de 

reportes. 

Porcentaje de reportes 

 

Donde: PR: Porcentaje de reportes, NRM: Número de 

reportes mencionados, TR: Total de reportes. 

Interpretación: Se consideran aquellos valores 

proporcionales que evidencian que los reportes 

emitidos en particular representen el 10 % o más 

respecto al total. 

Índice de valor de uso (IVU) 

 

Donde: IVUs: Índice de valor de uso de la especie, 

UVis: Número de usos mencionados por cada 

informante (i) para la especie(s), Ns: Número de 

informantes entrevistados. 

Interpretación: El mayor valor de uso será aquel que 

obtenga los valores más altos para este índice. 

Uso significativo tramil (UST) 

 

Dónde: UST: Uso significativo tramil, Uso Especie 

(s): Número de citaciones para cada especie, nis: 

Número de informantes entrevistados. 

Interpretación: Determina su una especie es muy 

utilizada por una comunidad y lo que se considera 

relevante cuando el valor UST es igual o superior al 

20 %. 

Índice de importancia cultural (ICe) 

 

Donde: ICe: Índice de importancia cultural de la 

especie e, RUuie: Reportes de uso de la especiee, nis: 

Número de informantes considerados en el estudio. 

Interpretación: Para el caso de esta investigación se 

consideran correctos los valores que se obtengan 

entre 0 y 1. 

Resultados y discusión  

Cuando se indagó sobre si las personas conocían la 

especie H. angiospermum(Figura 2), solo el 94,29 % 

de los informantes (33) refirieron conocerla, a pesar 

de encontrarse presente en todos los patios familiares 

seleccionados. De todos modos, este resultado se 

considerasignificativo al superar el límite establecido 

para los porcentajes de referencia que fue de un 10 

%. Por otra parte, evidencia de que la especie objeto 

de estudio es ampliamente conocida por los 

informantes de la localidad donde se desarrolló el 

estudio, lo que puede ser indicativo que forme parte 

de la cotidianidad del lugar. 

 

Fig. 2. Ejemplar de H. angiospermumexistente en el patio familiar 

de uno de los informantes. 

A la especie le fue atribuido un valor de uso igual a 1, 

pues únicamente le fue reconocido el uso medicinal, 

lo que con lleva a que tenga un espectro restringido 

de uso, por lo que no se puede establecer una relación 

número de especies-número de usos. Lo señalado está 

en correspondencia con lo planteado en la literatura, 

donde se constató queenlos estudios etnobotánicos 

sobre diferentes especies el uso medicinal es uno de 

los más recurrentes. Los trabajos desarrollados por 

Fernándezet al. (2001), Vera-Ku et al. (2010), 

Jaramillo et al. (2014), Lastres et al. (2015), Orozco-

Martínez et al. (2020) y De La Cruz-Jiménez et al. 
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(2022), son algunos de los ejemplos que se pueden 

citar. 

Sobre el uso medicinal los informantes señalaron que 

la especie puede ser utilizada para tratar siete 

padecimientos diferentes (Figura 3). El mayor 

porcentaje hizo referencia a su utilización para tratar 

problemas de la piel, en general con un 39,87 %. El 

tratamiento de inflamaciones, cáncer y la gripe 

también fueron referidos con porcentajes de reportes 

entre el 11 y el 18 %. En el caso de otras dolencias 

que pueden ser atendidas a partir de esta especie se 

encuentran los dolores y las heridas, ya que se le 

confieren efectos cicatrizantes, en ambos casos con 

una referencia del 16,34 %. 

 

Fig. 3. Padecimientos tratados a partir de H. angiospermum según 

reporte de los informantes. 

Estos resultados son importantes y a la vez 

llamativos, pues los porcentajes de referencias 

obtenidos son superiores al 10 % (valor mínimo 

establecido para ser considerado como relevante), de 

ahí que su uso para el tratamiento de estos 

padecimientos tiene un buen grado de confiabilidad. 

También puede ser indicativo que su utilización con 

estos fines es de conocimiento de buena parte de la 

población de la localidad donde se desarrolló el 

estudio. Un hecho interesante es queel 33,33 % de los 

padecimientos tratados (cáncer e inflamación), tienen 

como condición fisiopatológica común, la presencia 

injuriosa deradicales libres y consecuentemente, el 

estrés oxidativo (Halliwell et al., 1992; Kehrer, 1993; 

Carvajal, 2019; Crespo et al., 2020), lo cualsugiere 

que la especie que crece en dicha localidad, pudiera 

tener potencialidades bioactivascomo antioxidante. 

Al analizar la literatura internacional especializada se 

constató que los extractos obtenidos de H. 

angiospermum han sido informados como agentes 

con probadas actividades biológicas, entre las que se 

incluyen: actividad antifúngica, antioxidante, 

bactericida, antihemolítica y de interacción con el 

ADN (Sánchez et al., 2001a y 2001b; Vera-Ku et al., 

2010; De La Cruz-Jiménez et al., 2022). Asimismo, 

al analizar la fitoquímica de los extractos obtenidos a 

partir de sus hojas, se demostró la presencia de 

poliaminas, alcaloides (Birecka et al., 1984); 

terpenoides, nor-isoprenoides y lactonas (Erosa et al., 

2009). Además, para algunos de estos fitocompuestos 

se ha informado de su capacidad de atrapar radicales 

reactivos, su actividad antimicrobiana, su alta 

afinidad por moléculas de ADN, así como, de su 

habilidad para inhibir la división celular mitótica 

(Sánchez et al., 2001b; De La Cruz-Jiménez et al., 

2022). Dichos antecedentes tienen gran relación con 

los padecimientos tratados tradicionalmente a partir 

de la especie en cuestión.  

Relacionado con la parte de la planta que se utilizan, 

se constató que las hojas son el órgano más 

empleado, aunque con un porcentaje de referencia 

similar, hubo informantes que manifestaron emplear 

la planta entera sin distinción de órganos (Tabla 2). 

Las flores y el tallo por ese orden fueron los órganos 

empleados con menor porcentaje de referencia. Estos 

resultados refuerzan la idea de que cuando se trata de 

obtener medicamentos alternativos a partir H. 

angiospermum, el recurso es utilizado de manera 

sostenible, pues todos sus órganos reportan utilidad al 

tener capacidad de empleo. El planteamiento anterior 

se refuerza si se tiene en cuenta que todos los valores 

obtenidos son superiores al 10 %.  

Dos fueron las formas de empleo de esta planta. 

Independientemente del órgano, puede ser empleada 

en forma de infusión o como agua común. En ambos 

casos los porcentajes de referencia obtenidos son 

significativos pues son tres y cuatro veces supriores 

al establecido para este indicador. Estos resultados 

refuerzan que estas son formas de preparación de 

medicamentos naturales muy difundidas en la 

población y que se encuentran dentro de las favoritas. 

Tabla 2. Partes utilizadas de H. angiospermum y 

formas de utilización según reporte de los 

informantes. 

Parte utilizada de 

la planta 

PR 

(%) 

Formas de 

utilización 

PR 

(%) 

Hoja 32,18 Té (infusión) 59,18 

Planta entera 31,03 Agua común 40,82 

Flor 22,99   

Tallo 13,79   

Leyenda: PR: Porcentaje de reporte 

Muchos estudios etnobotánicos refuerzan el hecho de 

que estos órganos y formas de preparación sean los 

más empleados. Vargas et al. (2019) y Vargas-Batis 

et al. (2020) al valorar las potencialidades 

medicinales de la flora arvense y la percepción 

etnobotánica de los campesinos en fincas suburbanas 

de Santiago de Cuba, refirieron que el tallo, las hojas 

y la planta entera estuvieron dentro de las partes más 
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utilizadas de las plantas. Por su parte Urdaneta et al. 

(2020) y Soria (2020) informaron en sus estudios que 

la infusión fue la forma de preparación más 

recurrente, aunque se identificaron otras. 

El índice de valor de uso de esta especie es bajo 

(Tabla 3) lo que está relacionado con que a la misma 

le fue identificado un solo uso que fue el medicinal 

(que además fue el centro de atención de esta 

investigación) como ya se ha analizado. A primera 

vista esto puede parecer no favorable, pero en 

realidad no es así, pues el valor de este indicador va a 

estar influenciado por el número de categorías de uso 

donde se encuentre y por la cantidad de reportes. En 

este último aspecto si resultó favorecida, pues a pesar 

de tener un solo uso, fue reconocido por 33 de los 

informantes. 

Tabla 3. Comportamiento del valor de uso, uso 

significativo e importancia cultural de H. 

angiospermum. 

Indicadores Valor 

Índice de valor de uso (IVU) 0,03 

Uso significativo tramil (UST) 94,3 % 

Uso significativo tramil (UST) del principal uso 

medicinal  

88, 6 

% 

Índice de importancia cultural (ICe) 0,90 

Valois et al. (2013), en dos de tres comunidades 

donde realizaron una prospección relacionada con el 

valor de uso de las especies, reportaron valores 

similares al encontrado en este estudio de caso; 

aunque empleando un número de especies e 

informantes mayor. Los valores referidos por 

Jaramillo et al. (2014), para las especies de mayor 

valor de uso fueron muy superiores al 0,5 sin 

embargo, las especies con valores más bajos están en 

el orden de 0,03 lo que coincide con el resultado 

presentado en este caso. 

Ochoa (2017), reportó como especies con más valor 

de uso a aquellas que mayor índice de valor de uso 

presentaron y señaló que el uso medicinal fue el que 

más aportó a este comportamiento. Al analizar la 

diversidad de usos de dos grupos de plantas 

Guapacha & Rodríguez (2017), obtuvieron que la 

mayoría de las especies reportadas con el mayor valor 

de uso estaban en el rango de 0,02 a 0,06 lo que 

incluye el valor obtenido en este trabajo, solo tres 

especies de los referidos autores tuvieron un valor 

superior. 

Lo planteado anteriormente se refuerza al analizar el 

uso significativo tramil. Se dice porque a pesar de 

que su índice de valor de uso es bajo, el único que 

posee resultó ser significativo pues supera 

ampliamente el 20 % establecido como calificador 

para este indicador. Para el principal uso medicinal el 

uso significativo trámil obtenido también es 

relevante, pues al igual que el uso significativo tramil 

general, supera ampliamente el 20 %.  

Del comportamiento antes descrito no se debe 

exceptuar el resto de los usos medicinales referidos a 

H. angiospermum, pues en todos los casos los 

valoresdel uso significativo tramil son superiores al 

20 % (Figura 4). De ahí que los diferentes usos 

medicinales atribuidos a la especie son candidatos 

para ser evaluados en futuras investigaciones 

experimentales, lo cual es importante, pues pueden 

demostrar la presencia de fitocompuestos, así como, 

sus posibles actividades biológicas y, por tanto, 

convertirse en fuentes de nuevos medicamentos de 

origen natural. Estos resultados demuestran que las 

personas con marcada frecuencia hacen uso de esta 

especie para obtener medicamentos alternativos a la 

hora de tratar diferentes padecimientos. 

 

Fig. 4. Comportamiento del uso significativo tramil para los 

diferentes sus medicinales. 

El que una planta tenga bajo índice de valor de uso y 

un elevado uso significativo tramilno es 

contradictorio, pues son indicadores que miden cosas 

diferentes. Una persona puede conocer, de forma 

amplia varios usos a una especie, lo cual no implica 

que la use necesariamente. Por otra parte, puede 

haber especies que se les confiera menor espectro de 

uso, sin embargo, el o los usos que se les confieren 

sean más importantes desde el punto de vista de los 

usuarios. Según Vargas et al. (2023), el índice de 

valor de uso considera las diferentes formas en la que 

puede ser utilizada una especie según el informante y 

el uso significativo tramil tiene en cuenta la forma o 

formas en que más se usa de acuerdo con el 

informante. 

Si se tiene en cuenta el valor uso significativo tramil 

obtenido, los resultados fueron superiores a los 

alcanzados por Tituaña & Guevara (2017), al reportar 

valores entre el 1,3 y 4,7 % para las especies de 

mayor uso significativo. Guapacha & Rodríguez 

(2017), señalaron que la mayoría de las especies 

reportadas con mayor uso significativo tramil, al 

analizar dos grupos botánicos, estaban en el rango de 

20 a 60 %, siendo inferiores a los de este estudio 
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excepto para el uso significativo tramil del uso contra 

la gripe. Todos los valores obtenidos por encima del 

20 %, demuestran la marcada tendencia del uso de 

plantas como medicamentos alternativos, la 

aceptación cultural y, por lo tanto, merecen la 

evaluación y validación científica del uso medicinal o 

usos medicinales más significativos. 

Los resultados indican que H. angiospermum es una 

especie con una fuerte implicación en la cultura y 

tradiciones de la comunidad donde se desarrolló el 

estudio. El índice de importancia cultural alcanzado 

fue igual a 0,90 y se encuentra dentro del rango para 

este indicador que debe ser de 0 a 1 en esta 

investigación. Si se tiene en cuenta el rango, se puede 

apreciar que el índice de importancia culturalestá 

muy cerca del valor máximo, lo que es indicativo de 

que la especie es importante en la cultura medicinal 

de las personas. 

Castañeda & Albán (2016), señalaron que el valor de 

índice de importancia culturaldebe variar entre 0 

(cuando no hay reporte de ningún uso) hasta el 

número de categorías de uso (en el caso hipotético de 

que todos los informantes mencionen que todas las 

especies sirven para todos los usos). A pesar de lo 

señalado, el rango de importancia culturalinformado 

por los autores antes referidos para las 10 especies de 

mayor importancia culturalfue inferior (0,35-0,58) 

que el reportado en esta investigación. Algo similar 

ocurre para el rango de importancia culturalreportado 

por Castañeda et al. (2017), al estudiar la importancia 

culturalde 17 especies silvestres, quienes señalaron 

un intervalo de 0,03 a 1,45, siendo superior a lo 

obtenido para H. angiospermum solo aquellas 

especies que se acercaron al límite superior del rango. 

Conclusiones 

H. angiospermum es una especie con una fuerte 

implicación en la cultura y tradiciones de la 

comunidad donde se desarrolló el estudio. Es 

ampliamente utilizada como planta medicinal, a la 

cual se le confieren propiedades para el tratamiento 

de problemas de la piel y afecciones de la salud, 

relacionadas entre otros factores, con la incidencia de 

los radicales libres y el estrés oxidativo como el 

cáncer y las inflamaciones. 
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